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Цели: формировать у учащихся понятие о подлинной красоте человека.
Задачи:
– раскрывать понятие «красота души человека»;
– развивать способность анализировать и давать нравственную оценку поступкам человека;
– воспитывать стремление быть отзывчивым  и  добрым человеком.
Ресурсы: 3 плитки шоколада, шоколадные конфеты, шаблоны сердечек, компьютер, проектор.
Ход классного часа
Ученик. В жизни по разному можно жить: 
В горе можно и в радости, 
Вовремя есть, вовремя пить, 
Вовремя делать гадости. 
А можно и так: на рассвете встать 
И, помышляя о чуде, 
Рукой обнаженное солнце достать 
И подарить его людям. С. Островой                                                                 СЛАЙД №1.

В.1. Сегодняшний наш классный час посвящен красоте человека, красоте его души. 
                                                                                                                               СЛАЙД №2
В.2.Что же такое «красота»?
 В словаре русского языка можно найти такое определение: «красивый – это доставляющий наслаждение взору, приятный внешним видом …». Итак, из этого определения можно сделать вывод: мы хотим нравиться окружающим, быть приятными для них.
Я тоже приготовила вам очень красивые слайды. Давайте их посмотрим.   СЛАЙД №3 – 5
– 
В.1. У человека есть  внешняя и внутренняя красота
  Красота внешняя, от чего она зависит? (от умения одеваться, содержать себя в чистоте, красиво причесываться и многого другого). 
Стремление к красоте вполне естественно. Всегда во все времена люди хотели выглядеть привлекательнее, моложе. Для того чтобы быть красивым человеком вовсе не обязательно иметь черты лица, строго соответствующие классическим канонам. 
	Молодой человек или девушка с хорошей фигурой и гордой осанкой, с гладкой и нежной кожей, с пышными и блестящими волосами, с милой улыбкой, открывающей ровные белые зубы – это уже портрет красивого человека.
	Внешний вид – это то, что сразу же бросается в глаза и очень многое говорит о человеке. Опрятный человек всегда вызывает чувство симпатии. Например, с неаккуратными и грязными детьми редко кто желает играть или даже сидеть рядом.
	«Красота есть тот вексель, по которому природа платит только тогда, когда он подписан гигиеной»- считал один из основоположников отечественной врачебной  косметики Н.В. Слетов    СЛАЙД №6-7

В.2.Встречались ли вам в жизни красивые люди?
– Кого вы считаете красивым? Почему?
В чём сила красоты? Почему она так волнует людей? Многие пытались понять, какую роль в жизни играет красота и мы тоже попробуем в этом разобраться..

Игра «Конкурс красоты». Составить объявление, в котором вы пригласите на конкурс красоты девушек. В объявлении должны быть подробно представлены условия отбора на конкурс.            СЛАЙД №8

В.1. Что бы оставаться внешне красивым существуют  совсем несложные правила, которые (если их соблюдать) помогают нам выглядеть аккуратными и опрятными.                                                                                                          
· Во-первых, необходимо всегда опрятно одеваться. Ваша одежда должна быть чистой и выглаженной. В школе или на работе должна быть деловая одежда, а дома – домашняя. В гости принято одеваться нарядно, празднично. 
· Во-вторых, необходимо при себе иметь носовой платок и уметь им правильно пользоваться.
· В-третьих, когда уходишь из дома, посмотри на себя – все ли в порядке.
· В- четвертых, бережно относись к своей одежде, обуви, следи за ее чистотой.
· В-пятых, ты должен уметь сам: почистить свое платье и обувь; пришить пуговицу, заштопать носки и выгладить воротник, выстирать носовой платок и носки.
· В-шестых, необходимо соблюдать правила гигиены:
Мыть все тело как можно чаще, но не реже одного раза в неделю;
Иметь личное полотенце, мыло, мочалку, зубную щетку;
Руки мыть после каждого загрязнения;
Спать в отдельной постели;
Часто менять белье                                                                                                       

В.2. А знаете ли вы, что в разные времена существовали разные эталоны человеческой красоты.   
                                                                                                                                                             СЛАЙД№9
У.2. Если обратиться к древности, то можно обнаружить, что, например, египтяне считали эталоном привлекательности тонкие черты лица, высокий лоб и прямой нос. Губы у красавицы должны были быть полные, щеки румяные, а глаза большие, вытянутой миндалевидной формы, причем самым красивым цветом глаз считался зеленый. Волосы ценились гладкие, цвета воронова крыла. Ну а верхом изящества и грациозности считалась тяжелая высокая прическа, когда голова выделялась на подчеркнуто длинной шее.

У.3. В Древней Греции женский идеал был несколько другим. Греки больше всего ценили женщин статных,  с невысоким лбом, большими глазами, греческим носом и мягкой линией бровей. Известно, что гречанки, в большинстве своем темноволосые, отдавали предпочтение светлым волосам и даже для этого их обесцвечивали. Пример такой идеальной красавицы – Венера Милосская.

У.4. Представления о красоте у индейцев Южной Америки сильно отличались как от североафриканских, так и от европейских. Индейцы племени майя были уверены, что главные признаки красоты – косоглазие, орлиный нос и сплющенная форма черепа. А еще, лицо должно было быть узким, с выдающимися скулами, выступающим округлым подбородком и маленьким ртом.

У.5. По версии арабов идеал красоты – это обладательница круглого лица, больших черных глаз с поволокой, алого рта, белоснежных зубов и густых изогнутых бровей. По арабской традиции волосы должны быть тяжелыми, густыми и длинными. На теле же все волоски необходимо тщательно удалять, чтобы кожа выглядела идеально ровной.

У.6. В странах Дальнего Востока – в Японии и Китае – представления о красоте были еще более своеобразными. Красавицами считались девушки миниатюрные, с изящным станом, небольшой грудью, а также крошечными ладонями и ступнями (для этого китайским девочкам даже бинтовали ноги, чтобы стопы переставали расти и не превышали 10 см в длину). Особенно ценилось изящество рук и пальцев, тем более, если ногти были длинными и накрашенными.


[bookmark: _GoBack]Игра  «Шоколад».
Учитель вызывает  3 учеников к доске. На поднос учитель кладет 3 шоколадки. Первая шоколадка в яркой красочной обертке, вторая в менее красочной обертке, третья обернута в тетрадный лист. Ученику предлагается выбрать 1 шоколадку, вернуться на свое место и  развернуть шоколад.
В яркой, красочной обертке оказывается пластилин. В менее красочной обертке – половина шоколадной плитки. В тетрадный лист завернута целая плитка шоколада. Учитель просит поделиться своими чувствами.
– Что чувствовали, о чем думали до того, как развернули шоколад?
– Что почувствовали после?
– Чему научило это упражнение?
– Что вы поняли?                                                                                                              СЛАЙД №10

В.2. Конечно же, упражнение мы выполнили не шутки ради. Оно помогло нам наглядно убедиться в том, что не всегда яркое, красочное, броское бывает действительно ценным.  
Иногда так же бывает и с людьми. Красивые внешне люди не кажутся окружающим привлекательными. 
Хорошо известно, что ухоженная внешность — это далеко не все.

В.1. Вы заметили, что на слайде стоит многоточие после слов  «красивый – это доставляющий наслаждение взору, приятный внешним видом …». 
Как вы думаете, что же здесь еще нужно дописать?                                       СЛАЙД №11
«красивый – это доставляющий наслаждение взору, приятный внешним видом и внутренним содержанием».
Что же мы понимаем под внутренним содержанием?                                    СЛАЙД №12


В.2. Великий А.П.Чехов говорил: « Часто я вижу прекрасное лицо и такую одежду, что кружится голова от восторга, но дума и мысли - боже мой! В красивую оболочку прячется иногда душа такая черная, что не затрешь ее никакими чернилами».                                                                   СЛАЙД №13
Есть внешняя красота, а теперь мы поговорим и о внутренней красоте, о красоте души человека.
Эпиграф нашего классного часа: «В человеке  всё должно быть прекрасно: и мысли, и душа, и чувства, и одежда.», – считал А.П. Чехов
– А как вы понимаете это высказывание?                                                      СЛАЙД №14

В.1. Давайте поразмыслим: в чем заключается понятие красоты человека? 
Стихотворение Н. Заболоцкого оканчивается вопросами:
А если это так, то,  что есть красота
 И почему ее обожествляют люди?
 Сосуд она, в котором пустота,
 Или огонь, мерцающий в сосуде?
•  Как бы вы ответили на поставленные вопросы? О каком сосуде идет речь?
Что важнее, красота внешняя (сосуд, оболочка) или красота души, т. е. огонь, который горит внутри нас. 
                                                                                                                                     СЛАЙД №15-16
В.1. Каким же должен быть красивый человек? ( Конечно же, честным, ответственным, воспитанным, добрым).Как разнообразна красота! Она и в цветке, и в ночном небе, она в творении рук человеческих и, наконец, она в нас самих.
Игра «Сердечко»
-Ребята, у вас на столах лежат сердечки, напиши в своем  сердечке совет, который  поможет человеку стать красивее.
(учащиеся зачитывают свои советы)                                                                      СЛАЙД №17                                                       

В.2. Красивый человек, когда он делает добро, помогает всем, кто нуждается в его помощи. Красив человек, когда у него душа добрая. От этого его глаза излучают ясный свет и тепло. От этого все вокруг становится красивым и добрым.
Злые люди не замечают красоты. Красив тот, кто добр.
Много живого, много добра – все это красота. Наша жизнь – это тоже красота.

В.1. Л.Н. Толстой в романе «Война и мир» так пишет о красоте княжны «Зеркало отразило некрасивое, слабое тело и худое лицо. Глаза всегда грустные, теперь особенно безнадежно смотрели на себя в зеркало. «Она мне льстит»,- подумала княжна, отвернулась и продолжала читать. «Жюли, однако, не льстила своему другу: действительно, глаза княжны, большие, глубокие и лучистые  (как будто лучи теплого света иногда снопами выходили из них), были так хороши, что очень часто, несмотря на некрасивость всего лица, глаза эти делались привлекательнее красоты».                                              СЛАЙД №18-19

В.2.Действительно, не красивое лицо и модная одежда делают человека красивым и интересным для окружающих, а его поступки, мысли, дела
Для того  чтобы  сохранить здоровье и приобрести физическую и духовную красоту, следует заботиться и о чистоте своих мыслей. Для этого необходимо всегда говорить только правду. Это не так просто. Нужно  также подавить в себе чувство зависти. Особенно важно быть всегда вежливым, даже наедине с собой . И пусть каждый день не обходится без юмора и спорта. Наше душевное равновесие во многом зависит от нашего внимания к себе, к своему здоровью. В процесс нашего самосовершенствования входит познание нами  законов природы и умение жить согласно им.

В.1. Прежде чем отвечать на обиду обидой, подумайте, следует ли опускаться до обиды? Ведь обида обычно лежит где то низко и к ней следует наклониться, чтобы ее поднять. У всех людей разный характер. Все обижаются и ссорятся, но намного лучше будет, если мы научимся прощать все обиды. 
Звучит стихотворение «Злое чувство». 
Мне сказали слово злое, 
Грустно стало на душе. 
Захотелось мне, не скрою, 
Злом ответить, и уже 
Начала я хмурить брови, 
Злое слово подбирать, 
Но подумала: любовью 
Надо раны врачевать. 
И тогда, чтоб ты не дулась, 
Не взлетала высоко, 
Я взяла и улыбнулась. 
Стало вдруг легко легко…

И еще, чтобы быть красивым нужно красиво говорить.  Как вы знаете, ваша речь далека от идеальной. Вы часто в ней употребляете просторечные слова, слова-паразиты. И никакой костюм не может уберечь вас от этого.
В.2. Дейл Карнеги в своей книге «Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей» 
говорит об очень простом, но чудодейственном способе мгновенно сделать наше лицо красивым, – улыбке. Вот что пишет об улыбке автор: «… – она ничего не стоит, но создает многое; – она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя тех, кто ее дает; – она длится мгновение, но память о ней остается навсегда; – она создает счастье в доме, атмосферу доброжелательности в делах и служит паролем для друзей; – она – отдохновение для утомленного, свет надежды для отчаявшегося, сияние солнца для удрученного и лучшее из природных средств против горя; – тем не менее ее нельзя купить, выпросить, одолжить или украсть, ибо она представляет собой некую драгоценность, которая не принесет ни малейшей пользы никому, если только не будет отдана от чистого сердца».                              СЛАЙД №20-21


В.1.Чтобы стать красивыми и сохранить физическую и духовную красоту, следует заботиться о своем….. здоровье, а также о чистоте тела, мыслей и поступков. Как достичь всего этого?
У меня  в руках очень  красивое стихотворение о красоте, в нём глубокий смысл  давайте попробуем его понять. 

Красота начинается с души, а душа с мыслей… 
Красивым быть дано не каждому из нас. 
Красивыми становятся прощая. 
Душа прощающих сияет как алмаз,
 Своею чистотой вокруг все освещая.
 Красивыми становятся любя.
 
Любовь способна заживить все раны. 
Способна исцелить, простить обманы,
 И даже те, которые прощать нельзя.
 Красивыми становятся ценя.
Ценя родителей, друзей, хорошую подругу,
 Минуту, час и день, ценя друг друга,
 Все что дается Богом бережно храня. 

Красивыми становятся не зря,
 Ведь красота для нас так драгоценна. 
Мы внешность можем за день изменить.
 А душу не изменишь. Красота души бесценна                                                             СЛАЙД №22

В.2. Сегодня мы много говорили о красоте. 
Я все вам желаю успехов на пути самосовершенствования, поиска истинного своего « я», внешней и внутренней красоты – союза души и тела.

Красота – утешенье для глаз,
Для души и для сердца утеха.
Красота – и в природе, и в нас,
Звук и отзвук, стократное эхо.

Красота не стареет. О нет!
Чья – то юность пройдет, отсмеется,
Отгорит, как светильник, но свет,
Красоты – навсегда остается

Красота – доброта, вот в чем суть!
И считай, что недаром ты прожил
Жизнь свою, если даже чуть-чуть
Красоту в этом мире умножил!

Задание. На   листочке  допишите предложение  
Красивыми становятся …..
Красивый человек ценит …..
Чтобы стать красивым , надо…»
Какой человек, по вашему мнению, считается красивым?
Какие поступки человека можно расценивать как прекрасные?                     СЛАЙД №23-25

В.1. В заключении нашего классного часа я предлагаю вам дать  обещание, которое каждому  из вас  необходимо выполнять чтобы мир всегда оставался  красивым, ведь красота его зависит от красоты души  каждого человека. 
Давайте поклоняться красоте! 
Давайте с думой жить о красоте: 
Земля добра, она одарит нас хлебом, 
Живой водой и деревом  в  цвету. 
Под этим вечно неспокойным небом     -  готов приумножать я красоту!       СЛАЙД №26-27

1. При красоте тела невольно веришь в красоту души. При красоте души не замечаешь физического несовершенства. (И. Шевелёв)
2. Не наружность надо украшать, но быть красивым в духовных начинаниях. (Фалес)
3. Никакая внешняя прелесть не может быть полной, если она не оживлена внутренней красотой. Красота души разливается подобно таинственному свету по телесной красоте. (В. Гюго)
4. Я верю, что счастье человека в нём самом. И зависит оно прежде всего от того, что представляет собой сам человек и его внутренний мир. (И. Триус)
5. Приветливость и доброта делают человека не только физически здоровым, но и красивым. (Д. Лихачев)
6. Если хочешь быть красивым – трудись до самозабвения, трудись так, чтобы ты почувствовал себя творцом, мастером, господином в любимом деле. Трудись так, чтобы твои глаза выражали одухотворенность великим счастьем – счастьем творчества. (В. Сухомлинский) 
7. Красота, грация, внешность, приятный голос – капитал; как ум и здоровье, он облегчает жизненный путь. Но не следует переоценивать красоту: не подкреплённая другими достоинствами, она может принести вред. (Я. Корчак)

















