	
Осторожно, ГРИПП!
Грипп, вызываемый вирусом, протекает как респираторное заболевание, передаётся от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путём. Маленькие дети, беременные женщины и люди с хроническими заболеваниями, такими, как астма, диабет или болезни сердца, подвержены большему риску появления осложнений от инфекции.

Каковы симптомы заболевания?
-жар;      -головная боль;      -кашель;        -озноб и усталость;       -боль в горле;       -изредка- рвота и   понос;     -ломота в теле.

Как уберечься от инфицирования?
В основном вирусы гриппа передаются от человека к человеку через кашель или чихание больного. Вирус гриппа может попасть в организм ( в глаза, нос или рот) через руки при соприкосновении с инфицировано поверхностью.
 При соблюдении некоторых мер, в том числе личной гигиены, можно предупредить распространение микробов:
- часто мыть руки с мылом в течение 20с;
- кашлять и чихать в салфетку или прикрывать рот рукой;
- не подходить к больным ближе, чем на 1,5 – 2м.;
- воздержаться от посещения магазинов, кинотеатров или других мест скопления людей, особенно в районах, где был зафиксирован грипп;
- заболевшие дети должны оставаться дома( не посещать школу), а также держаться на расстоянии от других людей, пока их состояние не улучшиться.

Что делать, если вы заболели?
Остаться дома, сообщив родителям о недомогании.
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